
 

 

 

 

 

 



CURSO “EL HILO DE ARIADNA” 

EL MITO COMO ESPEJO 

 

 

“Los mitos revelan la verdad del alma” 

Diana Uribe 

 

 

  

-PRESENTACIÓN- 

 

La experiencia humana puede entenderse como un laberinto: un recorrido lleno de 

encrucijadas, avances, retrocesos y búsquedas constantes de sentido. Esta imagen, presente 

en múltiples tradiciones culturales, refleja la necesidad de toda persona de orientarse en 

medio de la complejidad de la vida. 

 

En este contexto, los mitos han cumplido desde la antigüedad una función esencial. Más 

que relatos fantásticos, constituyen mapas simbólicos que transmiten, de forma accesible 

y profunda, los arquetipos universales que conforman la experiencia humana. Su fuerza 

radica en que no se limitan a ofrecer conceptos abstractos, sino que encarnan, a través de 

personajes y relatos, aspectos de nuestro propio ser. 

 

El mito del Laberinto del Minotauro es especialmente significativo en este sentido. Teseo, 

Ariadna, Minos, Pasífae, Egeo, Dionisos y el propio Minotauro representan dimensiones 

psicológicas, emocionales y existenciales que pueden ser reconocidas en nuestra vida 

cotidiana. El hilo que Ariadna entrega a Teseo simboliza la orientación necesaria para no 

perdernos en los pasadizos del laberinto interior. 

 



El curso El Hilo de Ariadna propone un recorrido vivencial de autoconocimiento profundo 

a través de este mito. A lo largo del programa se trabajará con los símbolos y arquetipos 

que aparecen en la narración, integrándolos en un proceso personal y colectivo. El objetivo 

es construir un mapa en forma de mandala que sintetice los diferentes aspectos de nuestro 

ser y que funcione como espejo y brújula de autoconocimiento; como guía permanente para 

el camino vital. 

 

Abordaremos el estudio del símbolo como lenguaje universal del inconsciente, 

reconoceremos los arquetipos en su dimensión mítica, psicológica y esencial, y 

exploraremos su presencia en nuestra realidad personal.  

 

En suma, este programa ofrece una experiencia estructurada, profunda y transformadora. 

Más allá de un curso de carácter académico, se trata de un itinerario iniciático que permite 

integrar teoría y vivencia, mito y autoconocimiento, para que cada persona pueda atravesar 

su propio laberinto con mayor claridad. 

 

 

-OBJETIVOS- 

 

El curso tiene como finalidad ofrecer a los participantes la posibilidad de que vivan su 

propia experiencia de autoconocimiento profundo a partir del mito del Laberinto del 

Minotauro. Sus objetivos principales son: 

 

- Emprender un viaje iniciático, que trascienda la mera transmisión de 

conocimientos para convertirse en una experiencia transformadora y personal. 

 

- Favorecer el autoconocimiento de una manera original, amena y significativa, 

explorando símbolos y arquetipos que actúan como reflejos de la propia vida. 

 

- Identificar y comprender los arquetipos presentes en el mito y reconocer su 

correspondencia en la experiencia cotidiana, tanto en las luces como en las 

sombras del ser humano. 

 



- Obtener un mapa en forma de mandala, que actúe como espejo y brújula 

existencial, ofreciendo una herramienta de orientación válida más allá del curso. 

 

- Aprender a interpretar el lenguaje simbólico, haciendo consciente lo que 

normalmente permanece en el plano inconsciente. 

 

- Distinguir y ordenar los diferentes niveles de lo inconsciente —personal, humano 

y esencial—, facilitando un proceso de integración interior. 

 

 

-PROGRAMA- 

 

El curso se organiza en tres trimestres, en los que se abordan de manera gradual los 

siguientes ejes temáticos: 

 

Primer trimestre. El símbolo 

2026. Enero, febrero y marzo.  

Objetivo: aprender a percibir los diferentes niveles de nuestro ser a través del símbolo 

 

• Funcionalidad y características del símbolo 

• Los mitos y el conocimiento profundo de la existencia 

• Pensamiento concreto y pensamiento simbólico 

• Subjetividad y Verdad  

• Hacer consciente lo inconsciente 

• Niveles de lo inconsciente 

 

Segundo trimestre. El espejo 

2026. Abril, mayo y junio  

Objetivo: Obtener un mapa-espejo que refleje las principales dimensiones de nuestro ser 

 

• El laberinto del Minotauro 

• Estudio de los personajes del mito 



• Zeus es lo Absoluto. Brahman 

• Poseidón es la fuerza y la sabiduría creadora de vida. Logos 

• Minos es la soberbia primordial. Hybris 

• Pasifae son las pasiones. Pathos 

• El Minotauro es el ego. Ahamkara 

• Egeo es el preservador el statu quo 

• Teseo es el héroe, la determinación. Sankalpa 

• Ariadna es el discernimiento. Viveka 

• Dionisos es la dicha, el éxtasis. Ananda 

• Proceso de síntesis en un mandala 

• La doble naturaleza del mandala 

 

Tercer trimestre. Reconocimiento 

2026. Septiembre, octubre y noviembre 

Objetivo: reconocimiento de nuestro propio laberinto.  

 

• Reconocimiento vivencial de los arquetipos en la propia experiencia. 

• Observación en la vida cotidiana. 

• El mandala como espejo vivo: contemplación y autoindagación 

• Identificación personal con los arquetipos: luces y sombras en nuestra biografía 

• El laberinto de nuestra propia subjetividad: reconocer patrones y fijaciones 

• La sabiduría de Ariadna: discernimiento y orientación en los momentos de duda 

• Síntesis final: el mandala como mapa de autoconocimiento permanente 

 

Retiro final. Integración 

5, 6, 7 y 8 diciembre de 2026 

Objetivo: Vivir una experiencia de síntesis e integración personal. 

 

El programa culmina con un retiro final, concebido como un espacio de cierre e integración. 

Su finalidad es propiciar un contexto de recogimiento y práctica vivencial que permita 

consolidar los conocimientos simbólicos y experienciales trabajados durante el curso. De 

este modo, el retiro no solo marca la finalización del proceso formativo, sino que inaugura 



una nueva etapa: la de aplicar en la vida cotidiana las herramientas de autoconocimiento y 

orientación desarrolladas durante el curso. 

 

 

 

 

-A QUIÉN VA DIRIGIDO- 

 

El programa está abierto a todas las personas interesadas en el autoconocimiento y en el 

poder transformador de los mitos.  



Quienes deseen emprender un viaje de exploración y crecimiento interior son bienvenidos 

se encuentren en el punto en el que se encuentren. Además, por la amplitud y profundidad 

de sus contenidos, esta formación resulta especialmente valiosa para terapeutas, profesores 

de yoga, psicólogos, filósofos y otros profesionales dedicados al acompañamiento y la 

ayuda personal. 

 

 

-MATERIALES DEL CURSO- 

• Sesiones en video: clases con explicaciones detalladas. 

• Audios: sesiones disponibles también en mp3. 

• Esquemas visuales: diagramas para una comprensión más clara y directa de los 

contenidos. 

• Resúmenes en PDF: material escrito para repasar y consolidar los puntos más 

relevantes de cada sesión para su correcta integración. 

• Encuentros on-line: encuentros quincenales para aclarar dudas, profundizar en 

temas y fomentar un grupo de apoyo. 

• Libro “El Hilo de Ariadna en el laberinto de ser humano” Volumen 1 y 2.  

 

 

-CALENDARIO DE ENCUENTROS ON-LINE- 

 

Los encuentros tendrán lugar de forma quincenal, los miércoles a las 19:00 h, a través de 

la plataforma Google Meet. Cada sesión tendrá una duración aproximada de 90 minutos. 

Los encuentros se grabarán y se subirán a la web para los que no puedan conectarse. El 

calendario previsto es el siguiente: 

 

Primer Trimestre: 14 y 28 de enero. 11 y 25 de febrero. 11 y 25 de marzo 

Segundo Trimestre: 8 y 22 de abril. 6 y 20 de mayo. 3 y 17 de junio 

Tercer Trimestre: 9 y 23 de septiembre. 14 y 28 de octubre. 11 y 25 de noviembre 

 

 



 

-PRECIO Y CONDICIONES- 

 

- El precio de cada trimestre es de 175 €. Incluye todas las sesiones de video, 

audios, esquemas, resúmenes, encuentros online, así como el libro “El hilo de 

Ariadna en el laberinto del ser humano”. Además, se entregan las cartas impresas 

con los arquetipos y un mandala de 21 x 21 cm.  

 

- El precio del retiro final es de 360 €, e incluye alojamiento, pensión completa y 

todas las actividades relacionadas con el curso. 

 

- Los audios de las sesiones, así como los resúmenes en PDF y los esquemas podrán 

ser descargados para su conservación.  

 

- El curso es impartido íntegramente por David Vergara. 

 

 

 

 

 


